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!ی آورندمکودکانمغزسربربلاییچهتلفن هاببینید

ازمههعاطفی،مشکلاتوتفکرکندیتمرکز،کاهش

.استصفحه نمایشازحدازبیشاستفادهنتایج

ابسته بگذارید کودکان، کودک باشند، نه زامبی های و

".به صفحه نمایش

سایروهمراهتلفن هایازطولانی مدتاستفاده

بهارکودکانتمرکزتواناییدیجیتال،دستگاه های

ارقرکهمی دهندنشانمطالعات.می دهدکاهششدت

ده،پرت کننوسریعمحتوایمعرضدرمداومگرفتن

ثباعپرسرعت،بازی هاییاکوتاهویدیوهایمانند

وندکعادتسریعتحریکاتبهکودکانمغزمی شود

یازمندنفعالیت هاییامدرسهتکالیفانجامنتیجه،در

.شوددشواربرایشانپایدارتوجه

بره تنهانمی گذرانند،صفحه نمایشپایکودکانکهزیادیزمان

تأثیرزنیآن هااطلاعاتپردازشوتفکرسرعتبربلکهتمرکز،

وآمادهبه صورتاغلبدیجیتالمحتوای.می گذاردمنفی

واندمی تامراینکهمی شود،ارائهعمیقتفکربهنیازبدون

دکانکودرمسئلهحلتواناییکاهشوذهنیتنبلیبهمنجر

.شود

واعیاجتمانزوایباعثمی تواندهمراهتلفن هایبهوابستگی

هکزمانی.شودکودکانارتباطیمهارت هایرشددراختلال

 هاساعتخود،همسالانباچهره به چهرهتعاملبه جایکودکان

ودیگراناحساساتدرکمی کنند،سپریمجازیفضایدررا

.می شودسخت تربرایشانخودعواطفبیان

این مسئله می تواند به اضطراب، افسردگی و کاهش 

.اعتمادبه نفس منجر شود
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راتالدیجیدستگاه هایازکودکاناستفادهزمانمربیانووالدیناستلازممنفی،اثراتاینازجلوگیریبرای

.نمایندتشویقواقعیاجتماعیتعاملاتوخلاقانهبازی هایبدنی،فعالیت هایبهراآن هاوکنندمدیریت

رشد سالم . ندکودکان باید فرصت کشف دنیای اطراف خود را داشته باشند، نه اینکه در دام صفحه نمایش ها گرفتار شو

.آن ها در گرو تعادل بین دنیای دیجیتال و واقعی است

نیروی انسانی ، آموزش 
تحقیق و پژوهش



نیروی انسانی ، آموزش 
تحقیق و پژوهش

همراهنتلفبهحدازبیشمشغول‌شدن:کهبفهماندزناینبهتادزدیدراخانمیکنوزادفردیجالباتفاقیدر
.بدهددستازداردزندگیدرکهراچیزیارزشمندترینشودباعثاستممکن
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️‼رشد مغزی یا مرگ مغزی کودک 

مغزیرشدعدمعللتریناصلیازیکیامواج��

نوعلدلیبهموبایلامواجبینایندروهستندکودکان

دلیلبهکهایگستردهحجموموج،قدرتفرکانس،

ینبیشترشود،میواردکودکمغزبرآنزیادکاربرد

.داردکودکمغزیرشدشدنکمدرراتاثیر

دنبایمطلقاسالگی7ازقبلتاکودکاندلیلهمینبه��

لزومصورتدرسالگی7ازوکنندبازیهمراهتلفنبا

صورتبههمآناحتیاجموارددرمی‌توانندفقط

استفادهگوشیازروزدردقیقه15تااکثرحدمحدود

.کنند

زهاجاابتداازکههستندمادرهاییمادرهابهترین��

آنانفرزندانتوسطگوشیبابازیلذتدهندنمی

ستندهکودکانیکودکان،ترینخوشبختوشودچشیده

بازیخودهمسالانباگوشیبابازیجایبهکه

.می‌کنند
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..فرزنداناعتیاد#اصلیعاملخانواده#
..می‌کنهصداوسربچهوقتی✓
..مراسماتومیهمانی‌هادر✓
..نداریمحوصلهکهزمانیدر✓
..می‌دهیمبچهتحویلروگوشی..و✓

دگیآسوبرایگوشی#باتلویزیون#بابچه‌هاکردنسرگرم
!خودمان

ای_رسانه_اعتیاد#سمتبههابچهدادنسوقیعنی
کنیمسرگرمرافرزندانمانموبایلبدونبیاییم
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شوند‌اصل‌را‌فضای‌مجازی‌و‌سریال‌و‌فیلم‌های‌مختلف‌اگر‌هیچ‌آسیبی‌به‌زندگی‌و‌افکار‌ما‌نرسانند،‌همین‌که‌باعث��

.را‌به‌یک‌بازنده‌تبدیل‌کرده‌اند،‌ما‌رها‌کنیم‌و‌فرع‌هم‌که‌نه‌هیچ‌را‌بگیریم
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!سندروم گردن پیامکی 

دحدودروزنینهایتاموبایلگوشی
وزنهمینبااما.دارهگرمدویست

دوادلمعکیلوگرمبیستمیتونهکم،
اردوگردنتونبهفشاربرنج،کیسه
.کنه

گردنتونکهایدرجه15هرازایبه
نیرویکیلوگرم5کنید،میخمرو

.شهمیواردگردنمهره‌هایبهبیشتری
!کیلو۲۴حدوددرجه،۴5زاویهدر

مهره‌هایبهبشدتشدیدفشاراین
گردنسندرم.میزنهآسیبگردن
پیداوعشیبشدتکروناازبعدپیامکی

یتکیفگردن،آرتروزمزمندرد.کرد
.میدهتنزلخیلیرومبتلافردزندگی

.گهداریدنبالاروموبایلتونمیتونیدتا
رتونسوبذاریدگاهتکیهسرتونپشت
تمریناتوبدیدتکیهعقببهرو

.دیدبانجامروگردنعضلاتتقویتی
نیروی انسانی ، آموزش 
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مدیریت فضاي مجازي در خانه و خانواده

:نیز‌تغییراتی‌بوجود‌آورده‌است‌که‌از‌جمله‌رابطه‌فرزندان‌و‌والدین‌گسترش‌فضای‌مجازی‌در‌حوزه‌

مرجع،عنوانبهخانوادهنقشکاهش
فرزند،باوالدینارتباطکاهش
تکنولوژی،رشددلیلبهنسلیشکاف
ووالدینوفرزندانبینحریمرفتنبیناز
دوهریاوالدینازیکیبرابردرایستادن

:روابط‌تغییر‌کرده‌است
:چونمسائلینیزازدواجبحثدر

‌،ناپایداری‌ازدواج‌ها
‌،تغییر‌الگوی‌همسرگزینی
نداشتن‌مهارت‌هایی‌برای‌ازدواج‌
‌،ناتوانی‌والدین‌برای‌آموزش‌به‌فرزندان
‌،افزایش‌روابط‌دختر‌و‌پسر‌در‌زمان‌نامزدی‌بدون‌عقد
‌،تمایل‌به‌دریافت‌مهریه‌های‌سنگین
و‌بالا‌رفتن‌سن‌ازدواج‌  …

نیروی انسانی ، آموزش 
تحقیق و پژوهش



....ببینیدراهازوجآشنایینحوه

...کردهایفانقشمازندگیدرچگونهرسانهببینیدکنیددقترابعدبه۲۰۰۸سالاز
..بودههم...وفرهنگوسیاستاقتصاددرتاثیرهمین

چهارفیلم

خانواده
مدرسه
دوستان
همسایه ها
مساجد
رستوران
دانشگاه
همکاران
آنلاین

آنلاین
دوستان
همکاران
رستوران
خانواده
مدرسه
مساجد
همسایه‌ها
دانشگاه
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سومفیلم
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!اعتیاد‌به‌تکنولوژی‌بلایی‌خانمان‌سوز��

رتبه‌صووالدینکهمیشهاطلاقحالتیبهوالدینغفلت
روانییاجسمی،عاطفی،نیازهایازناخواستهیاعمدی
.می‌شوندغافلخودکودک

یتامنوتوجه،محبت،دریافتازکودکشرایطی،چنیندر
روممح،ضروریهبه‌نفساعتمادوسالمرشدبرایکهکافی

.می‌شود
از.دباشطولانی‌مدتوعمیقمی‌تواندوالدینغفلتاثرات
،عاطفیامنیتعدماحساسبهمی‌توانآنپیامدهایجمله
ماعی،اجتارتباطبرقراریدرمشکلاتنفس،بهاعتمادکاهش

.کرداشارهآیندهدررفتاریمشکلاتحتیو
احساساغلبمی‌گیرند،قرارغفلتموردکهکودکانی
برایاستممکنومی‌کنندشدنگرفتهنادیدهیابی‌ارزشی

.ندآوررویافراطییامنفیرفتارهایبهوالدینتوجهجلب
حدازبیشدرگیریوالدین،غفلترایجدلایلازیکیامروزه

.استاجتماعیشبکه‌هایوتکنولوژیبا
راودخوقتبیشترکودک،بهتوجهجایبهوالدینکهزمانی
یارتباطوعاطفینیازهایمی‌کنند،مجازیفضایدرگیر
.می‌شودگرفتهنادیدهکودک

کاف‌این‌فاصله‌بین‌والدین‌و‌کودک‌می‌تواند‌باعث‌ایجاد‌ش
ا‌در‌عاطفی‌و‌نارضایتی‌در‌کودک‌شود‌و‌احساس‌بی‌توجهی‌ر

.او‌تقویت‌کند
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یعنیامسرمایهترینارزشباکههمین.نیستخورشیدنورندیدنوبلندهایدیواروآهنیهایمیلهفقطکهاسارت

.ایمشدهیراسیعنیایمدادهدستازناآگاهیباخودمانبگوییمتردرستیااند،گرفتهماازرامازمانوخداوندباارتباط

بهاجتماعیهایرسانه��
یزندگکهآمدنددلیلاین
آسایشوکنندترآسانرا
اما.بیاورندارمغانبه

زندگیبهآیاچه؟آرامش
یادادند؟همآرامشها

ازراآنسرعتبهاینکه
؟دزدیدندهاانسان

جدیدیابزارهراساسا️‼
هاینیازرفعورفاهبرای
شود؛میساختهانسان
وافراطباهاانساناما

اصلیهدفازرویزیاده
.شوندمیدور
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کردیدکهفکراینبهتاحالا
؟سازهمیکسیچهروهامونبچهوآیندهفکریساختار

️⁉تلویزیون

️⁉موبایل

️⁉لپتاپ

️⁉والدینیا
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!ساختیمویترینخودمونازچقدر��

قشروصخصبهافرادبرخیکهاستشدهبستریاینستاگرام️❗
.هستندشدندیدهصرفادنبالبهآندرنوجوان

!شدهکهقیمتیهربهحال
...وشایعاتکردنپراکندهدیگران،بهفحاشی
مطالبکهاستافرادیماندنمغفولماجراغم‌انگیزنکته

شنمایبهراخودهنرکههنرمندانییا.کنندمیمنتشرخوبی
.گذارندمی

وفایدهبیهایاکانتچراکهآیدمیپیشسوالمابرای❓
گفتهمشتیوتبلیغاتجزبهکاریصرفاکههاسلبریتیبرخی
گیرند؟میقرارتوجهموردندارندروزمرههای

ایهواقعیتگاهیوهادروغازاینستاگرامیهایویترین️❗
.استکردهمسمومرافضااینافراد،زندگیبیهوده

نبالدراکسیچهکنیمانتخابآگاهیباکهماستوظیفه✅
.کنیممی
دادوبالپرندارندگفتنبرایمفیدیحرفکهافرادیبهنباید

.دادقرارتوجهمرکزدرراآنهاو

بر‌برای‌داشتن‌جامعه‌ای‌متفکر‌و‌پویا‌یکایک‌ما‌در‌برا✅
.فعالیت‌ها‌مجازی‌خود‌مسئولیم
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!هستندمهمواقعاًمجازیفضایدروالدگریاصول��

:بیاموزیمفرزندانمانبهبایدکهمواردی️▪

خانوادگیوخصوصیمطالبانتشارعدم️▫

خصوصیحریمتنظیماتیادگیری️▫

اشتراک گذاریازقبلمطالببررسیواعتبارسنجی️▫

فرزندانباوالدینهمراهی️▫
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چند توصیه مهم مصرف کودکان در حوزه بازی های رایانه ای برای خانواده ها��

.باشندداشتهدیگرفعالیت هایبرایکافیزمانکودکانتاکنیدمحدودرابازیزمانمدت:زمانیمحدودیت️▪

.باشندکودکبلوغوسنبامتناسبکهکنیدانتخاببازی هایی:مناسببازیانتخاب️▫

.کنیدارزیابیونظارتراکودکانبازی هایمنظمطوربه:والدیننظارت️▪

.کنیدانتخابمی کنند،تقویترامسئلهحلمانندمهارت هاییوهستندآموزشیکهبازی هایی:بازی هاآموزش️▫

.کنیدتشویق#رادارندنفرهچندحالتیادارندنیازاجتماعیتعاملبهکهبازی هایی:اجتماعیتعامل️▪

.ندهندانجامبازیدرونخریداجازهبدونکودکانکهکنیدکنترل:بازیدرونخریدمحدودیت️▫

.شودجلوگیریچشمخستگیازتادهیداستراحتکودکانبهباریکساعتیکهر:چشماستراحت️▪

.کننددرکراواقعیدنیایوبازیدنیایبینتفاوتتاکنیدکمککودکانبه:واقعیتوبازیبینتعادل️▫

.دباشیداشتهمی دهندانجامآنچهازبهتریدرکتاکنیدصحبتبازی شانتجربیاتدربارهکودکانبا:بازی هامورددربحث️▪

.کنیدتشویقرادادانجامخانوادگیصورتبهمی توانکهبازی هایی:خانوادگیبازی های️▫
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توصیه های مهم به خانواده ها برای پیشگیری از اعتیاد فرزندان؛️⭕

.درباره اعتیاد و مواد اعتیادآور اطلاعات کافی کسب کنید: آگاهی والدین️✔
.کنندآرامشوامنیتاحساسآندرفرزندانتانکهکنیدایجادمنزلدررافضایی:منزلدرامنیتحس️✔
.ورزیداهتمامهموارهفرزندتانباصمیمانهروابطحفظیاایجاددر:صمیمانهروابط️✔
بهمخدر،موادمصرفخصوصدرراهمسالانودوستانفشاربرابردرایستادگیومقاومتراه:گفتننهمهارتآموزش️✔

.نهراسندآنهابه"گفتننه"ازتابیاموزیدفرزندتان
.نکنیدتحمیلفرزندتانبه زوربهراخودعقایدوافکار:فرزندانباهمراهی️✔
.کنیدآگاهموادمخدرویرانگرعواقبومضراتبهنسبتنوجوانی،بهرسیدنازقبلرافرزندتان:فرزندانآگاه سازی️✔
.نماییدپررافرزندتانفراغتاوقاتسالم،تفریحاتوورزشمطالعه،با:فرزندانفراغتاوقات️✔
.کنیدپرهیزجداخانهفضایدربیهودههایبحثومشاجرهاز:صمیمیمحیط️✔
قبلیریزیبرنامهبدونخواب،برایدوستانمنزلدرماندنباقیبرایراخودفرزنددرخواست:آمدورفتمراقبت️✔
.نکنیدقبولوجههیچبه
صورتهبحالعیندرامابدهید؛عملآزادیواستقلالخود،فرزندبهمنطقیفعالیت هایانجامدر:نظارتوهمراهی️✔

.بگیریدزیرنظررااونامحسوس
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...جهاندرایکرهموجفراگیری️▫؟چیستایکرهموج
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:‌‌نقش‌زنان‌در‌کنترل‌فضای‌مجازی‌
درشتنگصرفراوقتشبیشترخودمادریوقتیالبته،اندداشتهزیادیهایکاریکممادرانمخصوصأوزنانبخشایندر

ورودگاهیآنازترمهموکندمنعخودکودکانبرایراکاراینبتواندکهداشتانتظاراوازشودنمی،کندمیمجازیفضای

زندگیوزمانکنترلبهبرسدچه،شوندغافلهمخودنوجوانوکودکانحضورازشودمیباعثفضاهاایندرحدبی

!نوجوانشان

.در‌فضای‌مجازی‌هم‌باید‌نظارت‌باشد
اینداندنبرگربرایابزاریبهنیازبنابراینیابدمیکاهشمانآگاهیسطحداریمحضورمجازیفضایدرماوقتی

بافرادابالاترسنیندروکنندکمککنترلیخوداینبهتوانندمیهاخانوادهنوجوانان،درکهداریمهوشیاری
.نبرندیادازرامجازیفضاهایدرحضورزمانتاکنندآگاهراخودگوشیزنگمانندخارجیابزارهای

میمجازیفضایواردروانیوعاطفیاخلاقی،هایچارچوبها،هماهنگیبدونافرادکهشودمیدیدهمتأسفانه
یمنظردرخودبرایرانظارتنوعیکماواقعیفضایدرکههمانطور.بینندمیهممتعددیهایآسیبوشود
.شودرعایتموضوعاینهممجازیفضایدربایدگیریم

وتینظارخودخودکنترلی،چقدرهروبیرونینظارتیکیودرونینظارتیکیدارد؛وجودنظارتنوعدواساسأ
.دهندمینشانخودازراتریمناسبرفتارهاآدمباشدترقویارزیابیخود
بهاعتیادخطرمعرضدرحتماکنندتحملرااینترنتازدوریماهیکمدتبهنتواننداینترنتازکنندگاناستفادهاگر
.دارندقرارآن

وستندهخوابراصبحتماموگذرانندمیمجازیفضایواینترنتباصبحتاراهاشبجوانان،ونوجوانانازبرخی
.شودمینیزدیگرمتعددهایآسیبآغازگرمسئلهاین
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دارندکاروسرفرزندانتربیتبابیشترمردانبامقایسهدرخانوادهوجامعهدرکلیطوربههاخانمکهازآنجایی.

هاخانممتوجهبیشترهم،کندمیموضوعایندرگیرنوجوانانکهمشکلاتیواجتماعیهایشبکهآثاراساسبرهمین

ایندرمادرانوزنانشدنکاربهدستمشکلات،اینازنجاتراهتنهانسبت،همانبهکهشودمیباعثوشودمی

.باشدمسأله

:اگر زنان ما برای زمان های حضور خود در فضای مجازی 

وکنندمعینخاصیهایوقت

کنندمعینهافضاایندر(نظارتبا)کودکانشانحضوربرایایمحدودهتربیتیدرستهایروشبا،

.شاید این مشکلات تا حد بسیار زیادی حل شود و حداقل آسیب ها متوجه نسل آینده شود

تاثیرات‌روانشناختی‌اینستاگرام‌بر‌روحیه‌ی‌انسان

:بررسی‌تخصصی‌اثرات‌مخرب‌این‌پلتفرم‌صهیونیستی‌بر‌مردم‌جهان‌از‌جمله⚡

پمپاژ‌نفرت⭕

القاء‌ناامیدی⭕

ایجاد‌اضطراب⭕

نیروی انسانی ، آموزش ...و
تحقیق و پژوهش



:خانوادهاعضایروابطبرمجازیفضایواجتماعیهایشبکهتاثیر

بدونینندنشمییکدیگرکناردرمتمادیهایساعتفرزندانووالدینهاخانهبهجدیدهایتکنولوژیووسایلورودبا

.باشندداشتهگفتنبرایحرفیکهآن

دردارد،هکمفیدیهایاستفادهرغمبهروزهااینموبایلیاجتماعیهایشبکهویژهبهواینترنتازاستفادهافزایش

رایکدیگرازادهخانواعضایدوریموجباتفرزندان،تربیتبهوالدیننگرشتغییرووالدینطولانیکاربهاشتغالکنار

وعاطفیلهفاصگاه،خانوادهداخلدربودنسقفیکزیردروفیزیکینزدیکیرغمبهکهایگونهبهاستساختهفراهم

این.نددارهمباراهمدلانهگفتگویومراوداتکمترینخانوادهافرادوکنندمیتجربهیکدیگرازرازیادیمعنوی

اتموجبخانوادگی،روابطدرمخربعواملسایرکناردرکهآوردهوجودبههاخانوادهدرنیزراهاییآسیبموضوع

سترشگهمچنینوخانوادهاعضایمیانصمیمیتشدنکمرنگوزوجینعاطفیطلاقوهاخانوادهبنیادشدنسست

.استکردهفراهمرانسلیشکاف

با.اندکردهرذکخانوادهبستردرهمدلانهگفتگویوصحیحتعاملوارتباطنبودراخانگیهایخشونتازبسیاریعلت

وسلامتکاهشدرمجازیهایشبکهتهدیدهایرساندنحداقلبهبرایتلاشرسدمینظربهموارداینبهتوجه

ودارپایروابطتوسعهطریقازمگرشدنخواهدمیسرمهماینو.استانکارناپذیرضرورتیخانواده،نهادپایداری

.خانوادهاعضایمیانصمیمیگفتگوهایبستردرخانوادهاعضایمیانهمدلیوصمیمیت
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خانوادهاعضایروابطبرمجازیفضایواجتماعیهایشبکهتاثیر

بدوننندنشیمییکدیگرکناردرمتمادیهایساعتفرزندانووالدینهاخانهبهجدیدهایتکنولوژیووسایلورودبا
دربارهونندبنشیهمدورآناعضایکهیافتتوانمیراهاییخانوادهکمتردیگر.باشندداشتهگفتنبرایحرفیکهآن

.شوندجویامختلفموضوعاتبارهدرراهمدیگرنظراتوکنندگفتگوهمباخانوادگیمختلفموضوعات

خانوادهدروگفتگمیزانعاطفی،ارتباطاتسطحکاهشباخانوادهمحیطدراجتماعیهایشبکهازحدازبیشاستفاده-1
ازبسیاریرفتنبینازباعثامکاناتاینازنادرستاستفادهاینکهضمن.استکردهکمترهمروزدردقیقه15ازحتیرا

ارتباط.استشدهنیزجداییوطلاقسرحدتااختلافاتبروزبهمنجرمواردیدرحتیوشدههاخانوادهدرهاحریم
دراعتمادسطحکاهشبهمنجرآشنایانودوستاندرمخالفجنسازافرادیحتیوغریبهافرادبازوجینازیکهرگرفتن

مییجدآسیبخانوادهنهادنهایتدروشودمیدارخدشهآرامشخانواده،دراعتمادسطحکاهشباوشودمیآنهابین
.بیند

حالیکهدردارندفعالیتتلگرامدرسال1۸زیرایرانیکاربرمیلیون1۲حاضرحالدر-۲
استشدهنسازیفرهنگخوبیبهاجتماعیهایشبکهدیگرواینترنتوموبایلازاستفادههنوزماجامعهدر.
استشدهکمبسیارفرزندانباویکدیگربازوجینگفتگویسهمامروزه.
همینطوروکنندصبحتهمبادارنداحتیاجشوهروزن
باشندداشتهگووگفتروزمرهمسایلمورددرخودفرزندانبا
کهاستشدهمنجرمجازیهایشبکهازاستفادهولی:
شوندرهاوسرگرداندیگرعالمیدرفززندان.
شودمیموجبمجازیفضاینشدهکنترلکاربری:
،دیگروشوندپرخاشگریواخلاقیافتدچارومنزوینوجوانان
همچنینوندانندخودرفیقودوستعنوانبهرامادروپدر
باشندداشتهمخالفجنسبهتمایل.
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.هاستخانوادهنابودیآنهدفهستندکهنرمجنگابزارمجازیهایشبکه-3

کاربراندرصد81کنند،میادارهراآنواندکردهایجادآلمانساکنتبارروسهایصهیونیستراتلگرامشبکه
.هستندایرانیشبکه،این

معتادکنندمیاستفادهاینترنتازروزدرساعت2اینکههمهازبدترویکازبیشروزانهکهکسانیچیندر
کنندمراجعهاعتیادترکمراکزبهبایدوشوندمیمحسوباینترنت

ساعت9روزانهکشورجوانانمیانگینطوربهجوانان،وورزشوزارتهایدادهاساسبرکهاستحالیدراینو
.هستندمشغولموبایلهایگوشیبه
درنسیجوعاطفیطلبیتنوعکهاستآنمجازیفضایازنشدهمدیریتاستفادهبارزیانهایجنبهوعوارضاز

.داردزیادیاجتماعیوروانیهایآسیبکهکردهپیداشیوعجامعه
کشور140میاندرشدهثبتهایطلاقدرصد68کهطوریبهاستافزایشحالدرشدتبهنیزعاطفیطلاق

.استمجازیهایشبکهطریقازمخالفجنسبازوجینازیکیارتباطعلتبهجهان،

95اردیبهشتتا94سالاردیبهشتزمانیدربازهکهقضائیهقوهخانوادهنهادازصیانتبنیادپژوهشآخریننتایج-4
وشیرازاصفهان،مشهد،تهران،شامل)استان5خانوادههایدادگاهدرطلاقبهمنجرهایپروندههایدادهاساسبر،

ونفوذازناشیمشترکزندگیاولسالسهدرویژهبههاطلاقازدرصد17کهدهدمینشانگرفتهصورت(گیلان
.استبودهاجتماعیهایشبکهگسترش

استزناشوییاختلاقاتاصلیعلتناموزون،همسرگزینیونامناسبانتخاب
استاختلافاتبروزعاملدومینهمدلیوتفاهمبرقراریدرزندگیهایمهارتضعفو.
عاطفی،ارتباطبرقراریدرضعفوتفاهمنداشتن

ناهنجاریاهدشهمراهتلفنافزارهاینرمویژهبهاجتماعیهایشبکهورودباتاشدهباعثزندگیسبکتغییرازناشی
.باشیمپدیدهاینبابرخورددرمناسبسازیفرهنگنبودازناشیهای
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:آنکهوجودبابهداشتوزارتتحقیقاتطبق-5

باشد،پرخطررفتارهایساززمینهتواندمیوالدینونوجوانبینگرفتنفاصله
:دهدمینشانآمارها

59وماجامعهدختراندرصد
40پسرهادرصد
.کنندنمیراحتیاحساسخانوادهبا

.ددانننمیعنوانهیچبهراهابچهباارتباطنوعودارندزیادیمشکلاتامروزیهایخانوادهمتأسفانه-6

:دلیلبهیاکههستندهاییبچهماآیندهنسل
دلیلبهیاندارنداستقلالزیادتوجه
هستندآسیبوانزوادرغرقمفرطتوجهیبی.

:نیزشناسیآسیبمنظراز

میجرمدنیایوارددوستی،نابابهایجمعازگرفتنالهامدلیلبهندارندصمیمیایخانوادهکههاییبچه
.شوند

ندآیمیحساببهزاآسیبافرادشماردرودارندمناسبوخوبایخانوادهکههاییبچهشمارندانگشت.

:مشکلایندارد،متفاوتینمودنیزپسرانودختراندرصمیمیتایننبود

ودوستیهایگروهجذبراپسران
نیروی انسانی ، آموزش .کندمیخیابانیهایدوستیجذبرادختران
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:می دهدنشانپژوهشداده های

.استزوجینخیانتعاطفی،طلاقعواملمهم تریناز��

لوده غربی مخصوصاً فضای مجازی آ��مجازی  _فضای#این مسئله، مستقیم یا غیرمستقیم  ریشه در تعارضات ��

دارد ...( اینستاگرام، واتس اپ، تلگرام و)
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خانوادهدرارتباطکاهندهعواملازیکی��

«اینترنتیاعتیاد»��

.گذاردبجایبراخلاقیوتربیتیروانیحوزهافرادزندگیمختلفهایجنبهدررامتعددیاثراتزمانهممیتواندمجازیفضایواینترنت

تهایفرصاینکهعلیرغمپدیدهاین.باشدداشتهمنفیومثبتهایجنبهتواندمیکاربراناستفادهنوعبهبستهدیگریوسیلههرمانندنیزاینترنت

.کندمیمامتوجهنیزراتهدیدهاییآوردمیفراهممابرایرادانشتولیدوتوسعهوفراواناطلاعاتبهدستیابیقبیلازمناسبی

بهاعتیاد.استاجتماعیروابطگسیختگیهمازوعاطفیگیریکنارهآنهاینشانهازکهاستشناختیرواناختلالنوعیاینترنتبهاعتیاد

.دهدمیکاهشراپذیریشانمسئولیتسطحوگذاشتهمنفیتأثیرآنهااجتماعیروابطبروکندمیتبدیلشدهرهاافرادیبهراانسانهااینترنت

فضایشودمیکلمشدچاردوستانوخانوادهبارابطهدرخودمسئولیتهایومطالعهیاکاردرشخصکهاستایناینترنتیاعتیاداختلالعلائماز

بهمنجرموارداکثردراعتیاداینکهگیردمیراقدیمیدوستانوخانوادگیروابطجایگاهواهمیتسریعخیلیاینترنتیهایدوستیومجازی

ارشادوزارتدیجیتالهایرسانهواطلاعاتفناوریمرکزسویازاعلامیآمارشودمیهاازدواجدرشکستوخانوادگیروابطدرثباتیبی

روزانهحضورمیانگینکهاستحالیدراینگذرانند؛میاجتماعیهایشبکهدرراخودوقتساعت9تا5حدودهاایرانیکهدهدمینشان

درصد37/3ومتأهلاجتماعیهایشبکهایرانیکاربراندرصد62/7.استساعت2ازکمتردقیقه109جهاناجتماعیهایشبکهدرکاربران

.هستندمجرد

.استاجتماعیهایشبکهازمتأهلانخصوصاًایرانیکاربرانریزیبرنامهبدونورویهبیاستفادهدهندهنشانآماراین

:دادانجامرازیرکارهایتوانمیاینترنتیهایآسیبازدوریبرای

مشخصومحدودزمانهایدرمجازیفضایازاستفاده1️⃣

موردبیهایوبگردیازپرهیزواینترنتازهدفمنداستفاده2️⃣

دیگر؛مطالببهتوجهعدمونظرموردمطلبرویبرتمرکز3️⃣

نیروی انسانی ، آموزش .دارندارزشمندوغنیمحتوایکهگروههاییدرعضویت4️⃣
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پیشگیریراهکارهایوعلائم:نوجوانانوکودکاندراینترنتیاعتیاد

اینهکزمانیحال،اینبا.استشدهروزمرهزندگیازناپذیرجداییبخشمجازیفضایواینترنتازاستفادهدیجیتال،عصردر

قراررشداسحسمرحلهدرکهنوجوانانوکودکاندرویژهبهشود،منجراینترنتیاعتیادبهمیتواندشود،خارجمتعادلحدازاستفاده

.دارند

علائم اعتیاد اینترنتی در کودکان و نوجوانان  

:خانوادهباصمیمانهارتباطقطع.1

.خانوادهاعضایازگرفتنفاصلهوخانوادگیگفتگوهایکاهش

:نشدنجماعتهمرنگ.2

.اجتماعییاگروهیهایفعالیتدرمشارکتبهتمایلعدم

:شدنگیرگوشه.3

.همسالانودوستانباحضوریتعاملاتکاهشوانزوا

:گوشیهدفبیومداومکردنچک.4

.غیرضروریمواقعدرحتیالکترونیکی،دستگاههایبهشدیدوابستگی
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:گیریتصمیمتواناییکاهش.5

.هاحلراهبرایمجازیفضایبهوابستگیوسادههایانتخابدرمشکل

:احساساتکنترلکاهش.6

.نترنتایازاستفادهمحدودیتهنگاماضطرابیاناامیدیخشم،سریعبروز

:کاذبرقابتوخودنمایی.7

.نیبیروتأییدبهنیازومجازیفضایدردیگرانباخودمداوممقایسه

:تمرکزقدرتآمدنپایین.8

.یپرتحواسدلیلبهروزانههایفعالیتیاتکالیفانجامدراختلال

کنم؟هچگوشیواینترنتبهفرزندمچسبندگیِبا
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روش‌های‌حفظ‌حریم‌کودکان‌در‌برابر‌آسیب��

:های‌فضای‌مجازی

1️ .کنیدتهیهدانش‌آموزیسیم‌کارتفرزندتانبرای⃣

(کنیدپیامک۳۰۰۰۶۸۶۰:شمارهبهرا۲۲۲عدد)

۲️ نهکنیدنصبایرانی-اسلامیبازی‌هایوکارتون‌هاها،برنامه⃣

.غربی

۳️ بنص«نظارتی»وکودکهمراهتلفنمحدودکنندهبرنامک‌های⃣

.بخریدartab.comدانش‌آموزیتبلتفرزندان‌تانبراییاکرده

۴️ .شودرعایترابازی‌هاسنیرده‌بندی⃣

5️ .دهیدافزایشراکودکفیزیکیتفریحاتوورزشمیزان⃣

۶️ همراهی(کلاهبردارانجولانگاه)مجازیفضاهایدرراکودک⃣

.نگذاریدتنهاوکنید

7️ .نروندبزرگسالعمومیاینترنتبهنونهالان⃣

۸️ یابی‌خوابیباعثواستمخرب‌ترشبدرتبلتازاستفاده⃣

.می‌شودبدخوابی

9️ یابازی‌هاوپیام‌رسان‌هاازمفرطاستفاده)مجازیاعتیادهای⃣

.می‌کندمضاعفرامجازیفضایآسیب‌های(وب‌گردی

.کنیدمحدودراایرسانهابزارهایازاستفادهمکانوزمان��



:اجراقابلوکوتاهراهکار3#

اهبچهالگویعنوانبهخودمون✅
ازهابچه.کنیمکارموبایلباکمتر

بهایمشاهدهیادگیریطریق
ارتکربررگترهارومارفتارراحتی
.میکنن

لذتوجایگزینیک فعالیتحتما✅
لموبایبابازیجایبهبایدبخش
ارائهکودکبهکهباشیدداشته
،کاردستیکردندرستمثل.بدید
نقاشیبازی،اسباببابازی

.....کشیدین

زمانموبایل،بابازیبرای✅
یینتعقانوناونازاستفادهو دفعات

.کنید
20هاعصردقیقه،20هاصبحمثلا

دقیقه

:مهمنکته️⭕
میزانقانونشدناجراییبرای

رسقاطعیتباموبایلازاستفاده
نیروی انسانی ، آموزش .بایستیدحرفتون
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مدیریتوپیشگیریراهکارهای

.الکترونیکیدستگاههایواینترنتازاستفادهبرایمشخصساعتهایتعیین:استفادهزمانبندی-

.فراغتاوقاتکردنپربرایگروهیهایبازیومطالعههنر،ورزش،بهتشویق:جایگزینفعالیتهای-

.آنهانظراتشنیدنوفرزندانهایدغدغهدربارهصحبتبرایامنفضایایجاد:خانوادگیگفتگوی-

.کنندرعایتراتعادلمجازیفضایازاستفادهدربایدنیزوالدین:بودنمناسبالگوی-

.کودکاندرمسئلهحلواحساساتکنترلگیری،تصمیمتواناییتقویت:زندگیمهارتهایآموزش-

گاهی از علائم و با آ. اعتیاد اینترنتی میتواند تأثیرات منفی بر رشد اجتماعی، عاطفی و تحصیلی کودکان بگذارد

امن و با همراهی خانواده و مدرسه، میتوانیم فضایی. اقدام به موقع، میتوان از بروز این مشکل جلوگیری کرد

.  متعادل برای فرزندانمان فراهم کنیم
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کنیم؟توجیههمراهتلفنهایبازیازدرستاستفادهبرایراکودکمانچطور��

:کنیداستفادهزیرراهکارهایازمیتوانیدها،بازیازصحیحاستفادهدرکودکانبهکمکبرای️▪

1️ زمانیمحدودیتهایتعیین⃣

کنیدمشخصکودکسنبامتناسبوواضحصورتبهرابازیزمان-

.(روزدرساعت2تا1مثلاً)

.کنیداستفادهزمانمدیریتبرای(نظارتیبرنامه هاییاتایمرمثل)کنترلیابزارهایاز-

.دهیدپیشنهادرامطالعهیاورزشمانندجایگزینفعالیتهایشده،تعیینزمانپایانازپس-

2️ مناسبهایبازیانتخاب⃣

.کنیدانتخاب(ESRBیاPEGIمانند)سنیبندیرتبهاساسبررابازیها-

.کنیداستفادهمیکنند،تقویتراتیمیکاریامسئلهحلمهارتهایکهمحورهمکارییاآموزشیهایبازیاز-

.کنیدبررسیخریدازپیشرابازیهامحتوای-

3️ صمیمانهوگویگفت⃣

.کنیدصحبتکودکبا(تحصیلیافتخواب،اختلالتحرکی،کم)طولانیبازیهایمضراتدرباره-

.(«میشهخستهچشمانتکنی،بازیزیاداگر»:مثلاً)کنیداستفادهملموسمثالهایوسادهزباناز-

.دهیدمشارکتگیریتصمیمدررااوودهیدگوشکودکهاینگرانیبه-

4️ تعادلبهتشویق⃣

.کنیدمعرفی(آنتمامنه)روزانهبرنامهازبخشیعنوانبهراایرایانههایبازی-

.کنیدتشویقرافیزیکیبازیهاییاورزشنقاشی،مانندجایگزینهایفعالیت-

.کنیدریزیبرنامه(گروهیهایبازییارویپیادهمثل)نمایشصفحهبدونخانوادگیهایفعالیتانجامبرای-
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5️ مثبتالگوسازی⃣

.بگیردالگوشماازکودکتاکنیدرعایتراتعادلفناوریازاستفادهدرخودتان-

.بگذاریدکناررالیتاپوهمراهتلفنخانوادگی،وگوهایگفتیاخوردنغذاهنگام-

۶️ نظارتیابزارهایازاستفاده⃣

Parental)والدینکنترلتنظیماتبا- Controls)کنیدمحدودرانامناسببازیهایبهدسترسیرایانه،یاهاکنسولروی.

.دهیدارائهبازخوردنیازصورتدروکنیدبررسیراکودکفعالیتهایتاریخچه-

7️ پذیریمسئولیتتشویق⃣

.استشخصیتیرشدازبخشیزمانمدیریتکهبیاموزیدکودکبه-

.کنیدتشویق(موردعلاقهبازیانتخابمثل)کوچکهایهدیهبارااوبود،پایبندقوانینبهاگر-

.کنیداعمالرا(بعدروزبازیزمانکاهشمثل)منطقیپیامدهایها،محدودیترعایتعدمصورتدر-

۸️ بازیدرهمراهی⃣

.کنیددرکبهتررابازیمحتوایوکنیدبرقراربهتریارتباطتاشویدهمبازیکودکباگاهی-

.(ونتخشازاجتنابیاتیمیکاراهمیتمثلاً)کنیدوگوگفتبازیدرنادرستودرستهایانتخابدربارهبازی،حیندر-

9️ نیازصورتدرمتخصصبهمراجعه⃣

.بگیریدکمککودکروانشناسازدارد،پرخاشگرانهرفتارهاییامیدهدنشاناعتیادبازیبهکودکاگر-
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نکاتی طلایی برای مدیریت حضور دانش آموزان در فضای مجازی

برعهدهران هاآمدرسهبهمربوطمسائلبهرسیدگیمسولیتوگذراندهخودفرزندبارابیشتریوقتمادرانآنجائیکهاز
بتواننداتباشندداشتهمفیدیاطلاعاتمی بایستهمواره وداشتهمجازیفضایدرآن هارصددرپررنگ ترینقشدارند،

.کنندمدیریترامسائلاین

چگونه فرزندان خود را در فضای مجازی مدیریت کنیم؟
برایمهمیسیاریبمسئلهروزهاایناینترنتیآموش هایازبردنبهرهبرایاینترنتوموبایلکامپیوتر،ازکودکاناستفاده

هرهبآموزش هااینازهدفمندومشخصبندیزماندرچگونهکهیادبگیرندمی بایستدانش آموزان.استخانواده ها
.گیرندفرارابرنامه هااینمدیریتوکنترلچگونگیمی بایستهاخانوادهوبگیرند

خودرسانه ایسوادافزایش-1
مجازی،ایفضزمینهدرلازماطلاعاتمی بایستوالدین.استوالدینآگاهیفرزندان،مدیریتدرنکتهمهم ترینواولین

ایندرهرآنچهواینترنتمدیریتنحوهآن ها،ازاستفادهنحوهواجتماعیشبکه هایانواعآفلاین،وآنلاینبازی های
ایندربرمعتمنابعازهموارهونکنیدفراموشرااساسیومهماصلاینپس.گیرندفرارامی رسدنظربهضروریزمینه
.کنیدکسبرالازماطلاعاتزمینه

سادهزبانبهفرزندانآموزش-2
.دهیدزشآموفهمقابلزبانیبهوخودفرزندانبهراآنیادمیگیریدرامجازیفضایازاستفادهنحوهکهاندازههمانبه
زمانبندیوریزیبرنامه-3

وهدفمندزیبرنامه ریازاستفادهباشد،مفیدفزرندانتانآیندهبرایمی تواندحتیکهآموزندهنکاتمهم ترینازیکی
ی توانندممحدودزمانمدتبهوخاصزمان هایدرفقطیادبگیرندبایدکودکان.استمجازیفضایازاستفادهزمانبندی

.کننداستفادهدیگریوسیلههروتلویزیونتبلت،موبایل،از
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.کنیدتعیینموبایلازاستفادهبرایمشخصیزمان.1

.شوداستفادهنشیمناتاقمانندمشخصمحیط هایدرفقطموبایلاز.2

��.باشدممنوعخوابازقبلموبایلازاستفاده.3

.استممنوعتبلتوموبایلازاستفادهخوردنغذازماندر.4

⚽.ودشگرفتهنظردرفیزیکیفعالیت هایوبازیبرایموبایلبدونزمان هایروزهر.5

��.شوددادهدسترسیاجازهمفیدوآموزشیبازی هایوبرنامه هابهفقط.6

✅.باشدخانهکارهایوتکالیفانجامبهمشروطموبایلازاستفاده.7

��.شوددادهکاهشتدریجیصورتبهموبایلازاستفادهزمان.8

��.شودانجاموالدیننظارتتحتبایدموبایلازاستفادهگونههر.9

نیروی انسانی ، آموزش ��.شودبررسیمنظمصورتبهکودکآنلاینفعالیت هایوموبایلمحتوای.10
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نکته ضروری در رابطه با نظارت بر شبکه های اجتماعی فرزندان7
.کنیددنبالاجتماعیشبکه هایدرراآن هاکاربریحساب-1
.کنیدهمشاهدرافرزندانتاندوستانهایپستهمچنینومی کننددنبالکهدوستانیآن ها،پست هایمی توانیدروشاینبا

.کنیدرصدنیزراآن هاعلاقه مندیوموضوعاتلایک  هایشان،بامی توانیدروشاینباهمچنین
.کنیدمتصلخودکاربریحسابباراآن هاکاربریحساب-2
یانکنداستفادهسایت هاییچهازشمافرزندکهکنیدتعیینمی توانیدخانواده،برایگوگلاکانتکردنمتصلابزارازاستفادهبا

.کنیدکلیکاینجامهبرناایندانلودهمچنینوبیشتراطلاعاتکسببرای.کنیدمحدودرااپلیکیشن هابرخیبهخودفرزنددسترسی
.باشیددوستخودفرزندانبا-3
احتماعیشبکه هایازنادرستودرستاستفادهزمینهدرلازماطلاعاتآن هابه.کنیدبرقراردوستانه ایرابطهخودفرزندانبا

اشمبهحلراهعنوانبهمسئله ایهربامواجهبازمانیهردرتادهیدارائهمناسبواکنش هایلازمزمان هایدر.دهیدارائه
.کنندمراجعه

اجتماعیشبکه هایوبنسخهازفرزنداناستفادهبهاجبار-4
استفادهبرتریبیشوبهترنظارتمی توانیدصورتایندر.استآن هاوبنسخهازاستفادهاجتماعیشبکه هایشگفتی هایازیکی

.باشیدداشتهمجازیفضایازآن ها
.کنیدچکراآن هااجتماعیشبکه هایسابقه-5

شماروشایناب.استاجتماعیشبکه هایازفرزنداناستفادهسابقهبررسیدهند،انجامبایدوالدینکهکارهاییمهم ترینازیکی
.ددهیانجامرالازماقداماتنیازدرصورتومشاهدهرااندکردهدنبالکهموضوعاتیوپیام هاجستجوها،آخرینمی توانید

آن هاپروفایلبررسی-6
ازوکنیدچکارخودفرزندانپروفایلهموارهباشند،داشتهاشتباهیانتخاب هایفرزنداناستممکنپایینسنیندرآنجائیکهاز

.شویدمطمئنآنبودنمناسب
خاصتنظیماتقفل-7

روایناز.استدهشارائهفرزندانبرنظارتبرایبیشتریامکاناتتکنولوژیصاحبانسمتازتکنولوژی،پیشرفتباخوشبختانه
.کنیدقفلرااستنامناسبآن هااستفادهبرایمی دهیدتشخیصکهتنظیماتیبرخیخود،فرزندسلامتازاطمینانبرای
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آموزش استفاده صحیح از اینترنت و فضای مجازی به دانش آموزان
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یاحقیقی؟یامجازیفضای
دو؟هرترکیب

همه چی»:میگنبعضی ها��
روبپساینستاگرامه،توالان

«.کنفرهنگیکارهمون جا

نه،»:میگندیگهبعضی های��
بریبایدنداره،فایدهمجازی

صحبترودررومردم،دلتو
«.کنی

دومثلدوهرحقیقتش️✂
دونبیکی.هستنقیچیلبه ی

 اثربیونصفهروکاریکی،اون
.می کنه

حقیقی،فضایتوی️♂��
داری،چهره به چهرهارتباط

تاررفونگاهولحنبامی تونی
.بذاریتأثیر
سرعتمجازی،فضایتوی��

لیخیمطلبفراگیریوانتشار
.بیشتره

؟حالتبهترین
هرهوشمندانه یترکیب

��️♂��.دو
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آموزش استفاده صحیح از اینترنت و فضای مجازی به دانش آموزان

است،یآموزش هایضروری ترینومهم ترینازیکیآموزاندانشبهمجازیفضایواینترنتازصحیحاستفادهآموزش

.دبگیرنفراکنندپیدادسترسیاینترنتبهآنکهازپیشپسرودخترآموزاندانشتمامیاستبهترکه

البته.شودواقعموثربسیاردانش آموزانبرایمی توانداینترنتمطلبی،یادگیریهدفباچهوکاریانجاممنظوربهچه

بهوزش هاآمازدستایندررارنگیپرومهمنقشمعلمانووالدین!باشندداشتهاطلاعآندرستاستفادهنحوهازاگر

:کهاینجاستمهمپرسشاما.دارندخوددانش آموزانوفرزندان

دهیم؟آموزشآموزاندانشبهرامجازیفضایواینترنتازصحیحاستفادهچطور

؟بدانندبایدمعلمانووالدینکهداردوجوداینترنتبردنکاربهصحیحنحوهآموزشمسیردرراهکارهاییچه

.مرحله یاد بگیریم5آموزش استفاده صحیح از اینترنت و فضای مجازی به دانش آموزان را در 

؟چیستآموزاندانشبرایمجازیفضایواینترنتازاستفادهمزایای

وفردیدگیزنرفتنبینازوتخریبموجبتنهاهست،ماازبسیاریتصوردرکهآنچهخلافبراینترنتومجازیفضای

همراهبهخودباخوبیمزایایمی تواننددارند،کهزیادیبسیارمزایایدلیلبهبلکه.نمی شودآموزاندانشاجتماعی

.دارند
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:شدخواهیدبهره مندزیرمزایایازکنید،استفادهخوبیبهمجازیفضایواینترنتازاگر

معلمانومدارسبامستمرارتباط
آموزشیاطلاعاتودامنهشدنوسیع
آموزشدرنوآوریوفنیمهارت هایارتقاءامکان
معتبرورایگانآموزشیمنابعبهسریعوآساندسترسی
سرشناسافرادباآنلاینتعاملاتوارتباطبرقراریامکان

چیست؟آموزاندانشآموزشبرایمجازیفضایواینترنتازاستفادهمعایب

ب‌هایآسیمی‌تواندکهداردوجودریسک‌هاییومعایبدارد،جدیدفناورییککهقوتینکتهومزیتهرمقابلدر
در‌تواندمیمجازیفضایواینترنتازاستفادهکهمعایبیجملهاز.باشدداشتههمراهبهخودباراناپذیریجبران
:کرداشارهزیرمواردبهمی‌توانباشدداشتهآموزاندانشآموزش

اجتماعیارتباطاتکاهش
مطالعهدرتمرکزدادندستاز
مجازیدنیایبهافراطیوابستگی
آموزاندانشرویبرروانیفشارهایافزایش
آنلاینمحتواهایازغلطوناصحیحتقلیدبهتمایلافزایش
نامناسبمحتواهایومنابعبهآموزاندانشدسترسیاحتمالافزایش
شخصیحریمبهورودتهدیداتباشدنمواجهیاشخصیاطلاعاتانتشاراحتمالافزایش
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��موبایلهصفحهروبیماریناقلباکتری‌هایتصویراینکهمیدونستی

!استتوالتازکاسهبیشبرابر1۸گوشیصفحهکثیفی️‼

.ینندهابچهدستهرگزوکنیدتمیزالکلبامرتبراموبایلگوشیصفحه
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